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栋在瑞士开班教授五祖拳、气功和少林
内功。徐金栋的六子徐文成在1979年
移民到澳洲后，也创办了澳洲五祖拳训
练中心。1987年，徐金栋在美国亚拉
巴马（Alabama）的莫比尔（Mobile）
市开班，受到市长授予名誉市民称号，
授赠市匙。1991年，韩金元在爱尔兰
开设五祖拳班，学员大部分是当地大学
生。1994年，徐金栋的学生安迪在旧金
山市开设五祖拳班。从80至90年代，徐
金栋每年都会到访美国、英国、瑞士、
法国和澳洲，亲自指导外国弟子，并为
许多热爱武术的外国人所追崇。

尽管徐金栋不谙英文，但他凭借深
厚功底，受到徒弟的尊敬和崇拜，也在
各地传播徐金栋所授的武术，尤其是五

祖拳和无极拳。徐金栋将南派武术推广
到世界各地的贡献位居首功，这亦是武
术界熟知的事实。

热心公益
习武行医讲求德性涵养

徐金栋热心公益事业也是众所周
知。他曾担任龙运福建会馆主席、宏天
殿主席、马来西亚兴安会馆总会名誉
会长、国际南少林五祖拳机构名誉主
席。徐金栋是一名虔诚的佛教徒，在日
常生活中讲究念佛修心，也会对徒弟

徐金栋擅长五祖拳，是国际南少林五祖
拳机构名誉主席

练武以外的时候，徐金栋是位和蔼之人


