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卢诗健，祖籍中国福建省仙游县
郊尾镇，1970年出生于马来西亚雪兰
莪州巴生班达马兰新村。父亲卢金峰当
时是年轻建筑承包商，正处创业初期，
经济状况並不宽裕，母亲辛爱莉是家庭
主妇，在租借的房子家前卖杂货帮补家
用。自小深受婆婆陈聪歌疼爱，受她影
响至深，虽然因公公卢元梅英年早逝，
家境欠佳捉襟见肘，但她天性慷慨好
客，从不吝啬与左邻右舍分享食物，请
喝咖啡。父亲为人正直，待人诚恳慷
慨，乐善好施；母亲是虔诚佛教徒，慈
悲为怀吃长素，对孩子管教严格，注重
礼仪，造就孩子拥有良好礼貌风度。祖
母和父母给诗健提供良好学习榜样。

中学就读巴生兴华中学，参加大
众传播学会，在负责老师的监督指导
下，负责录制校内英语广播节目。多次
参加校内外演讲比赛，屡获奖项，并被
选为雪隆八独中辩论校队代表。他担
任学长团团长，品学兼优，在高三毕
业时以文商科班第一名成绩毕业。中
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学毕业后远赴加拿大升学，临走前向父
亲承诺升学期间会半工半读，尽量减轻
父亲负担，父亲听后笑而不语。诗健在
阿尔伯塔省（Alberta）的卡尔加里大
学（University of Calgary）主修电脑
科学，副修工商管理。为了赚取学费和
零用，在大学电脑室工作，从事电脑临
教，也在大学内兼职当咖啡摊服务员售
卖咖啡热狗。

大学毕业后就在加拿大诺瓦石油与
天然气公司从事电脑工作两年，之后在
父亲的鼓励下回国加入父亲产业发展与
建筑公司利马发展有限公司任职，从基
层做起任职工地管工，负责工程管理。
第一个工程项目是在巴生加埔镇中心承
建15间三层楼店屋。诗健在工作中学
习如何计算和管理建材，也负责召集二
手建筑承包商进行谈判竞标工程工作。
除此之外，他也负责和地方政府部门和
巴生市议会官员接洽，进行协调跟进质
询工作以获取各个政府部门的批准信和
建筑入伙纸。在实践中学习，建立务实


